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IL BOLLETTINO

della Fondazione

ARMONIA E SALUTE O.N.L.U.S.

N. 5 Estate

Benvenuti!

Quest’anno riflettiamo un attimo con un pensiero di Sofocle:

“ Non portare nell’anima [’idea solitaria, che la verita sia solo tua, e

che niente altro sia vero”.

Gabriella e Rodolfo
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“Il Pago”

Ormai abbiamo capito che il posto piu bello per incontrarci ¢ “Il
Pago”

ascoltiamo insieme la Santa Messa e ringraziamo
Don Antonio
Che malgrado non sia piu il parroco di Vacone, ci ¢ sempre rimasto vicino.

Con I’occasione diamo i1l benvenuto a Don Donato.
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Sono passati quattro anni ormai, conoscete tutti, gli ospiti della casa:

c’¢ stato un cambiamento: Angela ha lasciato il suo posto ad Alessandra.

.... ecco la nuova foto del gruppo...
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Continuano a lavorare insieme:

il dr. Romolo Molini (psichiatra)
la dr.ssa Emerenziana D’ Ulisse (psicologa)

il dr. Roberto Diana (coordinatore)

Gli educatori:

Melissa Pignaffo

Felicia Matei

Giuseppe Reina

Roberto Raus

Anna Sofia Paryla

Emanuela Bramonti

Anna Rita Checconi

Paola Zonetti

Simona Meazzini (apprendista)

Maria Rita Serilli si occupa sempre del guardaroba e della nostra salute a
tavola, insieme a Stefanella Piersanti.

Marina Poeta delle pulizie della casa con 'aiuto volontario di Enrica

Piersanti.
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Sesto Onelli e Romano De Santis sempre alla guida del pulmino.

Grazie a tutti per il vostro lavoro!

Le attivita continuano...

...abbiamo portato I’arcobaleno anche nel nostro laboratorio di tessitura ...
chi supera la soglia della porta trova in questo spazio luminoso e caldo,

I’armonia, la voglia di lavorare...trova se stesso.
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Felicia

(educatrice)

Qui ci st

“ESPRIME”

Qui
si

“SPERIMENTA”

Qui ci s1

“RISPETTA”

nel caldo ambiente della casa famiglia, fra mura amiche e solari, ascoltiamo 1 nostri
sogni e li aiutiamo a venire alla luce, esprimiamo 1 nostri sentimenti € vissuti
personali.

Realizziamo I’opera della nostra vita:...

... ESSERCI!

Attraverso I’integrazione tra arte e computer, seguendo ognuno il proprio talento, ci
sperimentiamo ed esprimiamo ottenendo, attraverso la consapevolezza,
quell’autoconoscenza che ci permette di raggiungere:...

...LA NOSTRA ARMONIA.

Melissa
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(educatrice)
“non cesseremo dall’esplorazione
e il fine di tutto il nostro esplorare
sara di arrivare dove siamo partiti
e vedere il luogo per la prima volta...
E TUTTO SARA’ BENE...”
T.S.Eliot

Si apre la finestra ed un panorama verde apre il cuore.
Che sia pioggia o sole la natura maestra osserva lo spettacolo in cui le

emozioni diventano musica e danza, sguardi e gesti.
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Gli strumenti musicali sono ormai scrigni di legno, incantevoli come
portagioie, nei quali sono custoditi segreti che la “pancia” ha da
raccontare.

“QGrazie suoni!”

il musicoterapista

Giuseppe Reina

L’ACQUA ¢ VITA ed ¢ l'unico elemento in grado di farci immergere nelle
vibrazioni create dagli altri...cullati da questo simbolico liquido amniotico viaggiamo
indietro nel tempo... siamo liberi di tramutare il malumore e la stanchezza in sorrisi e

voglia di comunicare.
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L’ACQUA E’ VITA, quante poche parole per esprimere un cosi grande valore. |
nostri ragazzi in partenza tutti 1 giovedi mattina...tute, borsoni ed il pulmino pronto
per noi...destinazione Piscina.

Chiare fresche dolci acque, ci potrebbero cullare ed invece no!!! Qui 1 nostri ragazzi
faticano per conquistare un po’ di abilita acquatica, corpi che si muovono tra schizzi e

giochi.

Manuela

(insegnate di nuoto)
AnnaSofia e Annarita
(educatrici)

Questa meditazione sembra perfetta per il tempo presente:

Un tempo le stelle parlavano all’uomo.

Il loro silenzio ora fa parte del destino del mondo
La consapevolezza di questo silenzio

Fa si che I’'uomo legato alla terra

Provi dolore e nostalgia.

Ma in tale muto silenzio matura
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Cio che I’'uomo ora puo dire alle stelle.
La consapevolezza di tali parole
Fa si che I’'uomo riprenda coraggio

E si rinforzi nell’intimo centro del proprio io.

(Rudolf Steiner)

“ Un grazie particolarmente affettuoso al Prof. Carmine Saccu, che ci ¢
sempre vicino con la sua simpatia e la sua genialita.

La sua presenza ci fa sentire al sicuro.”
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Un grazie speciale al mondo del vino

V1 lasciamo, questa volta, con un pensiero del Dalai Lama:

“La natura ci accudisce con amore.

Percio anche noi dobbiamo preoccuparci della sua conservazione.

Solo se riusciamo a vivere con sobrieta ed intelligenza, senza sprecare i
tesori naturali della Terra, vivremo davvero in armonia con la natura.”

Tenzin Gyatso
XIV° Dalai Lama
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Arrivederci al prossimo incontro

Le rose sono in fiore...

Finalmente con il contributo di tutti.

Anche le peonie e I’elleboro
grazie a Roberto e Romolo

I soci fondatori




