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IL BOLLETTINO 

 

della Fondazione 

 

ARMONIA E SALUTE O.N.L.U.S. 

        
 

                                          n°6 Estate 2009 

 
            Benvenuti! 
                                Questo è stato un anno 
                    di grandi cambiamenti: professionali  
                   e personali. Cogliamo l’occasione di  
                 questo incontro per farveli conoscere. 
 
                                       Gabriella e Rodolfo 
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“Al Pago” 
 

 
 

Come ogni anno 
ci incontreremo al Pago, alle ore 11 ascolteremo 
la S.Messa celebrata da Don Antonio che sarà 

tra noi per l’occasione e Don Donato. 
 
                                         Li ringraziamo per questo 
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                                         momento di raccoglimento. 
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Quando perdi il tuo equilibrio pensa all’albero. 
Come lui anche tu hai bisogno per la tua corona la radice, 

per la tua radice la corona. 
 

L’albero di Frank Gerk  

 
 
 
 
Maggio, 
è stato il mese che ha segnato un profondo cambiamento per la Casa Famiglia, il mese in cui i 
compagni di viaggio della Cooperativa Oltre hanno passato il testimone alla neo nata 
Cooperativa Sabina; 
vi presentiamo il Presidente e i Soci: 
 

Lisa Franzese, Presidente e Coordinatore 
Giuseppe Reina, Socio e Consigliere 
Annarita Checconi, Socio 
Felicia Matei, Socio 
Emanuela Bramonti, Socio 
Anna Sofia Paryla, Socio 
Maria Giovanna Severo, Socio 
Simoma Meazzini, Apprendista 
Valentina Ricottini, Apprendista 
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Maria Rita Serilli, Socio 
Marina Poeta, Socio 
Stefanella Piersanti, Socio 
 
Continuano ad offrire il loro lavoro volontario:  

Enrica, Sesto e Romano 
 
 

Maggio, 
è anche il mese in cui fiorisce il Biancospino………. 
 

 
 
Continuano a lavorare con noi……….. 
 
il Dr. Romolo Molini (psichiatra) 
Direttore della Casa Famiglia, 
 
per aiutarci negli “affari di conti”: 
dr. Nevio Bianchi – consulente del lavoro 
dr. Cesare Solaro – commercialista 
dr.ssa Gentilina Cherubini 
e la sig.ra Costanza Ferri, 
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negli “affari legali”: 
avv. Patrizia Barlettelli 
 
e per sostenerci negli “affari emozionali e tecnici”: 
prof. Carmine Saccu 
dr. Maurizio Brighenti. 
 
 
 

Grazie a tutti. 
 
 
 
 

 

….Biancospino di Maggio 
 “Era busso ricciuto o biancospino da cui dorata traspariva la sera” 
 Giovanni Pascoli 
 

 

 

 

 

Arbusto o alberello, alto circa un paio di metri, è capace di vivere centinaia di anni: un testo 
francese riferisce di un biancospino di circa seicento lune di vita. 
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Ha fiori bianchi in larghe cime e bacche rosse, zuccherine e acidule, di gusto piacevole e come 
per tante altre bacche che contengono zuccheri, in molte regioni se ne ricavava un vinello di 
bassa gradazione alcolica, ma molto apprezzato. 
Fiore dei matrimoni nell’antica Roma, augurio di felicità e prosperità, fiore che protegge i 
bambini nelle culle; in Irlanda è messo a crescere accanto ai pozzi sacri come protezione, in 
Bretagna accanto alle case per allontanare i fulmini, addirittura albero capace di donare 
l’immortalità……e poi c’è la storia della Ninfa Biancofiore che capì che la felicità è fatta di 
“cose piccine nate dal cuore”. 
Secondo la tradizione il Biancospino fiorisce il primo maggio indicando l’arrivo dell’estate. 
Quando fiorisce il biancospino tutto fiorisce e tutto canta nelle campagne: per cui esso è 
l’emblema della più bella idea del cuore, quella che tutti chiamiamo speranza. 
 
 

Giuseppe 
 

 
 

 

Il Gruppo al completo……o quasi! 
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Arrivooooooooo!! 
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Pittura 

 
   

 
 
                                          
 

                                                      

......oggi è una bellissima giornata. Dopo colazione un 
piccolo gruppo di ragazzi, accompagnati dall’educatrice, 
si reca in sala S.Giovanni attraversando una parte del 
paese. 
L’incontro con la gente di Vacone, l’aria pulita che 
riempie i nostri polmoni, il meraviglioso canto di uccelli, 
il cielo azzurro, il sole splendente, il panorama sul 
monte Soratte ci preparano per entrare nel magnifico 
mondo dei colori. 
Qui ognuno di noi svela, sulla stoffa o sulla carta, la 
poesia della sua anima. 
                                              Felicia 
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   Dance Facility 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

Si entra, 
ci si spoglia di tutto ciò 
che è consueto; si accende 
la musica e ci si lascia 
andare…… 
Dalla mente al cuore 
tutto si trasforma in 
movimento, tutto è così 
spontaneo,  
naturale…… 
Musica, corpo e battiti 
del cuore per la libertà 
individuale di 
esprimersi….. 
 

Emanuela  
Valentina  
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    Laboratorio Musicale 

 
 
 

    Non servono le parole per dar voce alla nostra storia.  
   Ognuna è scritta da infiniti colori, spesso nascosti. 
   Quei colori si trasformano nel proprio timbro che si incontra con  
   quello degli altri 
   per comporre, insieme, un accordo. 
                                                               Anna Sofia  
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…….e oltre ai Laboratori c’è ancora tanto da fare! 
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c’è da stirare… 
 

 
…e da sfamare( i nostri animali) 
 
 
 
 
 
 
 però, niente è più bello che 
passeggiare!! 

 
 

 
Avete visto la nostra nuova palestra? 

Eccola: 
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………..va bè, qualche ribelle c’è sempre!! 
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“ In un certo senso, 
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sono mal equipaggiato per sopravvivere 
in questo mondo, 

come un extraterrestre che si sia perso 
senza un manuale per sapere 

come orientarsi. 
Ma la mia personalità è rimasta intatta. 
La mia individualità non è danneggiata. 
Concedetemi la dignità di ritrovare me 

stesso nei modi che desidero; 
riconoscete che siamo diversi l’uno  
dall’altro, che il mio modo di essere  
non è soltanto una versione guasta 

del vostro. 
Lavorate con me 

per costruire ponti fra noi.” 
 

Jim Sinclair 
(una persona autistica) 


